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План спортивно-массовых мероприятий ШСК «Лицеист»
на 2021-2022 учебный год
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Классы
	Место проведения
	Ответственный

	1 
	Организация спортивных секций
	Сентябрь 
	5-11 классы
	БСЗ, СОЦ
	Шильникова Н.Е.
Шмыгля Е.Н.
Фролов С.В.
Леонова Е.В.

	2 
	Подготовка учащихся 10-11 классов к сдаче норм ГТО
	Сентябрь-апрель
	10-11
	БСЗ, стадион
	Фролов С.В.

	3 
	Районный легкоатлетический эстафетный пробег
	сентябрь

	5-11 
классы
	МБОУ «Лицей №40»
	Шильникова Н.Е.
Шмыгля Е.Н.
Фролов С.В.
Леонова Е.В.

	4 
	Лицейские соревнования по лёгкой атлетике (эстафета)
	сентябрь
	5-11 классы
	МБОУ «Лицей №40»
	Шильникова Н.Е.
Шмыгля Е.Н.
Фролов С.В.
Леонова Е.В.

	5 
	Турнир по мини-футболу
	сентябрь
	5-7 классы
	Стадион лицея
	Горелов И.Ю., педагог ДО

	6 
	Районные соревнования по мини-футболу
	октябрь
	
	Стадион
	Шильникова Н.Е.
Шмыгля Е.Н.
Фролов С.В.
Горелов И.Ю.

	7 
	Школьные соревнования по футболу
	сентябрь - октябрь
	5-6, 7-9
классы
	стадион МБОУ «Лицей №40»
	Шмыгля Е.Н.
Фролов С.В.


	8 
	Школьная олимпиада по физической культуре
	октябрь
	7- 11  классы
	спортивный зал
	Шмыгля Е.Н.
Фролов С.В.


	9 
	Школьные соревнования по русской скакалке
	октябрь
	2-8
классы
	спортивный зал школы
	Шильникова Н.Е. 


	10 
	Районные соревнования по футболу 
	октябрь
	9-11
классы
	
	Шмыгля Е.Н.
Фролов С.В.

	11 
	Школьные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья»
	ноябрь-декабрь
	1-2 
классы
	спортивный зал МБОУ «Лицей №40»
	Шильникова Н.Е. 


	12 
	Районные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья»
	декабрь
	1-2 
 классы
	МАОУ «Школа № 30
	Шильникова Н.Е. 


	13 
	Фитнрес-марафон
	декабрь
	3-11 классы
	Лицейский проспект
	Клаус Е.Н., ученический совет

	14 
	Новогодние «Весёлые старты»
	декабрь
	1-4 классы
	БСЗ, «Белоснежка»
	Шмыгля Е.Н., Леонова Е.В.

	15 
	Новогодний турнир по волейболу между учителями и учениками
	декабрь
	9-11, педагоги
	БСЗ
	Фролов С.В.

	16 
	Городские соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья»
	январь-февраль
	1-2
классы
	
	Шильникова Н.Е.

	17 
	Районные соревнования по русской скакалке
	ноябрь
	2-8 
классы
	МАОУ «Школа № 30
	Шильникова Н.Е. 



	18 
	Районная олимпиада по физической культуре
	конец  
ноября
	7-11 
классы
	МБОУ «Лицей №40»
	Шмыгля Е.Н.
Фролов С.В.


	19 
	Школьные соревнования «Президентские состязания»
	ноябрь-декабрь
	6-11 
классы
	спортивный зал МБОУ «Лицей №40»
	Шмыгля Е.Н.
Фролов С.В.


	20 
	Школьные соревнования «Веселые старты»
	декабрь
	3-4 
классы
	стадион МБОУ «Лицей №40»
	Шильникова Н.Е. 

	21 
	Районные соревнования «Президентские состязания»
	январь-февраль
	6-11 
классы
	МАОУ «Школа №22»
	Шмыгля Е.Н.
Фролов С.В.

	22 
	Школьные соревнования по волейболу.
	январь-февраль
	5-11
классы
	спортивный зал МБОУ «Лицей №40»
	Шмыгля Е.Н.
Фролов С.В.

	23 
	«А ну-ка, господа лицеисты!»
	февраль
	10-11
	спортивный зал МБОУ «Лицей №40»
	М/о учителей физкультуры

	24 
	Районные соревнования по волейболу
	март – 
апрель
	5-10 
классы
	
	Шмыгля Е.Н.
Фролов С.В.

	25 
	Районное четырёхборье «Дружба»
	апрель
	2 класс
	Школа 30
	Фролов иС.В.

	26 
	Школа безопасности «Зарница»
	март
	7-11 классы
	
	Шильникова Н.Е.

	27 
	Школьные состязания (пионербол, футбол)
	апрель - май
	3-9 
классы
	стадион МБОУ «Лицей №40»
	Шмыгля Е.Н.
Фролов С.В.
Шильникова Н.Е.
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