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Пояснительная записка 

           Рабочая программа разработана с учётом федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования по предмету, примерной 

программы по учебному предмету «Физическая культура», авторской программы 

основного общего образования. Физическая культура 5-9 классы. Авторы: А.П. Матвеев,  

(сборник Рабочие программы. Физическая культура . 5 – 9 классы: учебно – 

методическое пособие/предметная линия учебников А. П. Матвеева.  – М.: Просвещение, 

2012. – с. 23 - 45 и количества часов, 3 час в неделю  102 часов в год, на основе учебного 

плана образовательного учреждения. 

 

  Изучение физической культуры в основной школе направлено на достижение 

следующей цели:  

   формирование физической культуры личности учащегося посредством освоения 

основ физкультурной деятельности с                    общефизической и спортивно-

оздоровительной направленностью.  

Из которой соответственно вытекают следующие задачи: 

 формирование знаний и способов развития физических качеств, организаций и 

проведения самостоятельных занятий общефизической и спортивной подготовкой; 

 совершенствование техники двигательных действий базовых видов спорта «Легкая 

атлетика», «Гимнастика с основами акробатики», «Спортивные игры», «Лыжная 

подготовка», обучение элементам тактического взаимодействия во время 

соревнований; 

 развитие функциональных возможностей организма, скоростных, скоростно-

силовых, координационных способностей, гибкости, выносливости; 

 обучение способам контроля за состоянием здоровья и профилактики утомления 

средствами физической культуры,  

 содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни 

и привычки соблюдения личной гигиены; 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

 выработку представлений о физической культуре личности и приемов 

самоконтроля; 

 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание 

первой помощи при травмах; 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранными видами спорта в свободное время; 

 выработку организаторских навыков проведения занятий  в качестве командира 

отделения, капитана команды, судьи; 



 

 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

 

           Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы и 

технологии обучения: 
  

    Освоения и совершенствование техники двигательных действий будет осуществляться 

словесными (диалог), наглядными (показ упражнения, компьютерная демонстрация -

ИКТ) методами.  

 Для развития двигательных способностей использую следующие методы: метод 

слитного (непрерывного) упражнения с нагрузкой умеренной и переменной 

интенсивности, метод круговой тренировки, игровой метод, соревновательный метод, 

непредельных усилий, строго регламентированного упражнения, повторный метод, 

вариативный метод.  

 Формы организации деятельности учащихся на уроке:  

  в вводно-подготовительной и заключительной частях  -   фронтальная,  непрерывного 

упражнения,  

  в основной                                                                         -  групповая и индивидуальная. 

           Образовательная технология:  

 личностно – ориентированное обучение,  

 информационно – коммуникационные технологии, 

 системно – деятельностный подход.  

 

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: 

Оценивание деятельности учащихся проводится направлениям:  

 по основам знаний; 

 по технике владения двигательными действиями; 

 по способам осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность; 

 по уровню физической подготовленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Требования к уровню подготовки выпускников 5 класса 

 

 

Итоговая отметка успеваемости складывается из суммы баллов, полученных учащимися за все четыре направления (знать, 

уметь, демонстрировать, использовать). 

Физические 

качества 

Физические упражнения мальчики девочки 

Быстрота Бег 60м с низкого старта, с 

Прыжки через скакалку в 

максимальном темпе, с 

9,2 

 

20 

10,2 

 

10 

Сила Подтягивание из виса, кол-во раз 

Прыжок в длину с места, см 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине, руки за головой, кол-

во раз 

8 

 

 

180 

 

- 

- 

 

 

165 

 

24 

Выносливость 

(выбирается 

любое из 

упражнений) 

Кроссовый бег на 2км, мин 

Передвижение на лыжах на 2км, мин 

 

Бег на 2000м, мин 

Бег на 1000м, мин 

14.30 

16.30 

 

10.30 

- 

17.20 

21.00 

 

- 

5.40 

Координация 

движений 

Последовательное выполнение 

кувырков, кол-во раз 

Челночный бег 3*10м, с 

5 

 

8,2 

- 

 

8,8 



 

Критерии оценивания различных видов работ. 

Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический 

курс осуществляется следующим образом: 

«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме; 

«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две 

незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости; 

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или 

с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными 

отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, 

силы или наблюдается заметная скованность движения; 

«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с 

двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов. 

Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение 

знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). 

Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с 

образовательным стандартом. 

Итоговые оценки 

Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих. 

Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и зачета (экзамена) 

по физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста  в тестировании. 

Личностные и метапредметные результатами обучения будут формироваться в 

течение учебного года на каждом уроке. Оценка достижений, согласно основной 

образовательной программы школы,  будет отслеживаться в форме тестирования  в 

начале и конце учебного года. В 5 классе будет осуществляться мониториг 

метапредметных результатов регулятивных УУД в области определения цели учебной 

деятельности. 

                                              Планируемые образовательные результаты обучающихся. 

На конец 5 класса ученик научится и получит возможность научиться : 

   Личностные и метапредметные результатами обучения будут формироваться в 

течение учебного года на каждом уроке. Оценка достижений, согласно основной 

образовательной программы школы,  будет отслеживаться в форме тестирования  в 

начале и конце учебного года. В 5 классе будет осуществляться мониториг 

метапредметных результатов регулятивных УУД в области определения цели учебной 

деятельности 

Личностные результаты обучения:  

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым 

нормативам; 



 

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения 

средствами физической культуры; 

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической 

культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению 

содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными 

особенностями физического развития и физической подготовленности. 

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности; 

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

• умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 

физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и 

отдыха; 

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать 

и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

• обладать красивой (правильной) осанкой, умение ее длительно сохранять при 

разнообразных формах движения и пере движений; 

• обладать хорошим телосложением, желанием поддерживать его в рамках принятых 

норм и представлений посредством занятий физической культурой; 

• обладать культурой движения, умением передвигаться красиво, легко и 

непринужденно. 

Предметные результаты обучения: 
 

• владение знаниями по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о 

положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, 

бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся 

внешних условиях; 

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а 

также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре.Метапредметными  результатами 

обучения  курса «Физическая культура» является (УУД). 

Регулятивные УУД: 



 

 владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития 

современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески 

применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

 владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи 

совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

 владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время 

учебной и игровой деятельности. 

 работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно. 

 в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательные УУД: 

  

 

№ 

п/п 

Вид программного 

материала 

Количество 

часов  

(уроков) 

Четверть 

1 2 3 4 

1 
Основы знаний о физической 

культуре 

в процессе урока 

2 Спортивная игра волейбол 21   15 6 

3 
Гимнастика с элементами 

акробатики 

18 
 18   

4 Легкая атлетика 21 11   10 

5 Лыжная подготовка 15   15  

6   Спортивная игра баскетбол 19 16 3   

7 Спортивная игра футбол 8    8 

 Итого 102 27 21 30 24 



 

 

 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. 

Выявлять причины и следствия простых явлений. 

 Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций;  

 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 

объекта.   

Коммуникативные УУД: 

 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 
общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

                                                                                   УМК :   

 Учебник по физической культуре 5 класс, под ред.А.П. Матвеев2013г. 

 Уроки и планирование по физической культуре 5-9классов, А.Г. Вавилова, 2010 г. 

 Оценка качества по физической культуре 5-9 классов, Мин обр. РФ « Дрофа» , 

2005 г. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 класс 

Общее количество учебных часов на I  четверть  -  27 

Знать:  

Естественные основы: Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую 

подготовленность школьников.  

Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры. 

Легкая атлетика: Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при 

проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. 

 Баскетбол: Помощь в судействе. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника 

безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и 

игровых заданий. 

Социально-психологические основы: Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.  

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу.  

  



 

№ 

 п/п 

 

Наименование 

темы  

и разделов 

 

Кл

-во 

час

ов 

 

                    Основные виды  

                учебной деятельности 

                                                                   

Планируемые 

предметные                                                

результаты освоения  

программы 

 

 

                 УУД 

      

2 Стартовый разгон.  

Бег с ускорением  

Бег 30 м в/с 

1 Влияние легкоатлетических упражнений на 

укрепление здоровья и основные системы 

организма ОРУ в движении.  Специальные 

беговые упражнения. Высокий старт и 

скоростной бег до 40 метров ( 2 серии). ) Бег 

с ускорением (30 – 40 м) с максимальной 

скоростью. Старты из различных И. П..Бег 

30 м- на результат. 

уметь выполнять 

Стартовый разгон 

-формулировать и удерживать учебную 

задачу. 

- контролировать и оценивать процесс и 

результат деятельности 

-формулировать собственное мнение 

-адекватная мотивация учебной деятельности 

3 Финальное 

усилие. Встречная 

эстафета. 

1 ОРУ в движении. Беговые упражнения. 

Высокий старт.  Бег с ускорением 40-50 м, с 

максимальной скоростью.  Встречная 

эстафета. 

уметь выполнять 

Финальное усилие. 

-формулировать и удерживать учебную 

задачу. 

-контролировать и оценивать процесс и 

результат деятельности 

-ставить вопросы, обращаться за помощью;  

4 Эстафетный бег, 

Передача 

эстафетной 

палочки 

Подтягивание- 

на результат 

1 Высокий старт, бег с ускорением(50-60м), 

финиширование, спец беговые упр. 

Эстафетный бег, Передача эстафетной 

палочки. Подтягивание- на результат 

уметь выполнять 

Эстафетный бег, 

эстафетная палочка 

-формулировать и удерживать учебную 

задачу. 

-контролировать и оценивать процесс и 

результат деятельности 

-формулировать собственное мнение 

 

5 Правила 

соревнований в 

беге. 60 метров – 

на результат П/И 

«Разведчики и 

часовые» 

1 Правила соревнований в беге. Бег 60 

метров – на результат Спец беговые упр. 

Бег от 200 до 1000 м. П/И «Разведчики и 

часовые» 

уметь выполнять 

Технику бега, 

ускорение 

 

6 Метание мяча 
с/м на дальность 

отскока от стены, 

на заданное 

расстояние. П/и 

«Кто дальше 

3/1 ОРУ с теннисным мячом комплекс.  

Специальные беговые упражнения.  

Метание на заданное расстояние. Метание 

т/мяча на дальность отскока от стены с 

места и с шага. Метание на дальность в 

коридоре5 -6 метров.). Наклон вперёд из 

Знать Правила 

поведения 

-формулировать и удерживать учебную 

задачу. 

контролировать и оценивать процесс и 

результат деятельности 

- формулировать собственное мнение 



 

бросит»  положения сидя- на результат. П/и «Кто 

дальше бросит» 

7  Метание мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную  

цель . 

Упражнения   в 

броске и ловле  

набивного мяча.   

1 ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.   

Специальные беговые упражнения. Броски 

и ловля и набивных мячей: юноши – до 2 кг, 

девушки – до 1 кг. Челночный бег – на 

результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 

5 шагов разбега на дальность. Метание в 

горизонтальную и вертикальную цели (1х1) 

с расстояния  8-6 м.  П/и «Попади в мяч» 

 уметь выполнять 

финальное усилие. 

уметь выполнять 

челночный бег  

 

-формулировать учебную задачу. 

-определять, где применяются действия с 

мячом 

-задавать  вопросы, управление 

коммуникацией-координировать и  

принимать различные позиции во 

взаимодействии 

8 Метание мяча с/р 

на дальность и на 

заданное 

расстояние.  П/и 

«Метко в цель» 

1 Правила соревнований в метаниях. ОРУ для 

рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  

Специальные беговые упражнения. 

Прыжковые упражнения, выполняемые 

сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то 

же но через набивные мячи, расставленные 

низкие барьеры; то же, но на скамью 

высотой 20 -40 см). Метание теннисного 

мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. и 

на заданное расстояние П/и «Метко в цель»  

уметь выполнять 

техника метания  

 

-формулировать учебную задачу. 

-определять, где применяются действия с 

мячом 

-адекватная мотивация учебной деятельности 

9 Прыжки и 

многоскоки. 

Прыжки с/м-

нарезультат. 

3/1 Правила соревнований в прыжках в длину. 

ОРУ.  Специальные беговые упражнения. 

Прыжок через 2 или 4 шага (серийное 

выполнение отталкивания); повторное 

подпрыгивание и прыжки на одной ноге, 

делая активный мах другой; Прыжки с 

места и с разбега – доставать подвешенные 

предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в 

длину с места – на результат. Прыжок через 

препятствие (с 5 -7 беговых шагов), 

установленное у места приземления, с 

целью отработки движения ног вперед. 

уметь выполнять 

техника прыжка с/м 

 

 

 -сличать способ действия и его результат; 

коррекция-вносить дополнения и изменения в 

выполнение упражнений 

-осуществлятьрефлексию способов и условий 

действий; узнавать, выделять и использовать 

в действии 

-вести устный диалог, строить понятные для 

партнёра высказывания 

10 Прыжки в длину 

с/р способом 

«согнув ноги» 

1 ОРУ в движении. Специальные беговые и 

прыжковые упражнения. Прыжки в длину с 

5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по 

стадиону 6 минут – на результат. 

уметь выполнять 

Гладкий бег  

-сличать способ действия и его результат; 

коррекция-вносить дополнения и изменения в 

выполнение упражнений 

- осуществлятьрефлексию способов и 

условий действий; узнавать, выделять и 



 

использовать в действиях 

вести устный диалог, строить понятные для 

партнёра высказывания 

11 Прыжок с 7-9 ш 

разбега -на 

результат 

1 ОРУ. Специальные беговые и прыжковые 

упражнения. СУ. Медленный бег с 

изменением направления по сигналу. 

Прыжки в длину с разбега – на результат.  

уметь выполнять 

Техника прыжка в 

длину  

 

Регулятивные: контроль и самоконтроль- 

сличать способ действия и его результат; 

коррекция-вносить дополнения и изменения в 

выполнение упражнений 

Познавательные: общеучебные- 

осуществлятьрефлексию способов и условий 

действий; узнавать, выделять и использовать 

в действиях 

Коммуникативные: взаимодействие-вести 

устный диалог, строить понятные для 

партнёра высказывания 

12  

Баскетбол  
ТБ на уроках 

спортивных игр 

(б/б).. Стойка и  

передвижения 

игрока, остановки 

прыжком..  Игра 

«Передал- 

садись» 

1 ТБ на уроках спортивных игр (б/б). Стойка 

и  передвижения(приставными шагами 

боком, лицом, спиной вперёд) игрока, 

остановки прыжком. Ведение мяча на месте 

Ловля и передача двумя руками от груди на 

месте в парах .  Игра «Передал- садись» 

Знать ТБ на уроках 

спортивных игр 

-адекватная мотивация учебной деятельности 

-применять установленные правила в 

планировании способа решении- 

контролировать и оценивать процесс и 

результат своей деятельности 

-самостоятельная и личная ответственность 

за сои поступки  

13 Терминология 

баскетбола. 

Повороты без 

мяча и с мячом. 

Ведение мяча на 

месте Ловля и 

передача двумя 

руками от груди  

1 Терминология баскетбола . Стойка и  

передвижения игрока, остановки прыжком. 

Повороты без мяча и с мячом.  Ведение 

мяча на месте Ловля и передача двумя 

руками от груди на месте в парах .  Игра 

«Быстро и точно» 

знатьТерминология 

баскетбола 

-адекватная мотивация учебной деятельности 

-применять установленные правила в 

планировании способа решении- 

контролировать и оценивать процесс и 

результат своей деятельности 

-самостоятельная и личная ответственность 

за сои поступки  

14 История 

возникновения. 

баскетболаВедени

е мяча  с разной 

высоты отскока. 

1 Стойка и  передвижения игрока, остановки 

прыжком. Повороты без мяча и с мячом.  

Ведение мяча на месте Ловля и передача 

двумя руками от груди на месте в парах .  

Игра «Борьба за мяч» уметь выполнять 

Знать Терминология 

баскетбола 

 Вносить коррективы  в выполнение 

правильных действий упражнений, сличать с 

заданным эталоном 

-ставить и формулировать проблемы, 

выбирать эффективные способы решении- 



 

Ловля м передача 

двумя руками от 

груди . Игра 

«Борьба за мяч» 

знать обращаться за помощью 

15 Ловля и передача 

двумя руками от 

груди на месте в 

тройках. Бросок 

двумя руками от 

головы после 

ловли мяча 

1 Стойка и  передвижения игрока, остановки 

прыжком. Повороты. Ведение мяча на месте  

Ловля и передача двумя руками от груди на 

месте в тройках . Бросок двумя руками от 

головы после ловли мяча  Игра «Борьба за 

мяч» 

знатьТерминология 

баскетбола 

-выполнять учебные действия 

-самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель 

-этические чувства 

16 Правила игры .  

Ловля   и 

передача мяча  

двумя руками от 

груди на месте в 

парах с шагом. 

Игра в мини-

баскетбол 

1  Правила игры. Стойка и  передвижения 

игрока, остановки прыжком. Повороты. 

Ведение мяча на месте  Ловля и передача 

двумя руками от груди на месте в парах с 

шагом . Игра в мини-баскетбол.  

знатьПравила игры .    Вносить коррективы  в выполнение 

правильных действий упражнений, сличать с 

заданным эталоном 

-ставить и формулировать проблемы, 

выбирать эффективные способы решении- 

обращаться за помощью 

17 Ведение мяча в 

движении шагом. 

Остановка двумя 

шагами. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками от 

груди на месте в 

круге 

1 Стойка и  передвижения игрока, остановки 

двумя шагами. Повороты. Ведение мяча в 

движении шагом.  Ловля и передача двумя 

руками от груди на месте в круге . Бросок 

двумя руками от головы с места.  Игра в 

мини-баскетбол 

уметь выполнять  и 

знать Правила игры .   

-выполнять учебные действия 

-самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель 

-этические чувства 

18-

19 

Ведение мяча с 

изменением 

скорости. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками от 

груди в квадрате. 

Бросок двумя 

руками с низу  в 

движении. Игра в 

мини- баскетбол 

2 Стойка и  передвижения игрока . Ведение 

мяча с изменением скорости. Ловля и 

передача мяча двумя руками от груди в 

квадрате. Бросок двумя руками снизу  в 

движении. Игра в мини- баскетбол 

уметь выполнять 

знать Правила игры .   

 Вносить коррективы  в выполнение 

правильных действий упражнений, сличать с 

заданным эталоном 

-ставить и формулировать проблемы, 

выбирать эффективные способы решении- 

обращаться за помощью 



 

20-

21 

Позиционное на 

падение, (5:0) без 

изменения 

позиции игроков 

2 Стойка и  передвижения игрока . Ведение 

мяча с изменением скорости. . Бросок двумя 

руками снизу  в движении.  Позиционное 

нападение(5:0) без изменения позиции 

игроков. Игра в мини- баскетбол 

Позиционное на 

падение, тактика игры 

-выполнять учебные действия 

-самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель 

-этические чувства 

22 Ведение мяча с 

изменением 

направления 

1 Стойка и  передвижения игрока . Ведение 

мяча с изменением направления . Бросок 

двумя руками снизу  в движении после 

ловли мяча.  Позиционное нападение(5:0) 

без изменения позиции игроков. Игра в 

мини- баскетбол 

Позиционное на 

падение,тактика игры 

 Вносить коррективы  в выполнение 

правильных действий упражнений, сличать с 

заданным эталоном 

-ставить и формулировать проблемы, 

выбирать эффективные способы решении- 

обращаться за помощью 

23 Ведение мяча с 

изменением 

скорости и 

высоты отскока 

1 Стойка и  передвижения игрока . Ведение 

мяча с изменением скорости и высоты 

отскока. Бросок двумя руками снизу  в 

движении после ловли мяча.  Позиционное 

нападение(5:0) без изменения позиции 

игроков. Игра в мини- баскетбол 

Позиционное на 

падение, тактика игры 

-выполнять учебные действия 

-самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель 

-этические чувства 

24-

25 

Сочетание 

приёмов:(ведение-

остановка-

бросок).  

Позиционное 

нападение ч/з 

скрёстный выход 

2 Стойка и  передвижения игрока . Ведение 

мяча с изменением скорости и высоты 

отскока. Сочетание приёмов:(ведение-

остановка-бросок).  Позиционное нападение 

ч/з скрёстный выход.  Игра в мини- 

баскетбол 

Позиционное 

нападение ч/з 

скрёстный выход 

 Вносить коррективы  в выполнение 

правильных действий упражнений, сличать с 

заданным эталоном 

-ставить и формулировать проблемы, 

выбирать эффективные способы решении- 

обращаться за помощью 

26 Вырывание и 

выбивание мяча. 

Бросок одной 

рукой от плеча на 

месте. Нападение 

быстрым 

прорывом 

1 Стойка и  передвижения игрока . 

Вырывание и выбивание мяча. Бросок 

одной рукой от плеча на месте. Сочетание 

приёмов:(ведение-остановка-бросок).   

Нападение быстрым прорывом Игра в мини- 

баскетбол 

Нападение прорывом, 

Вырывание и 

выбивание мяча 

-выполнять учебные действия 

-самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель 

-этические чувства 

27 Бросок двумя 

руками от головы 

в движении. 

Взаимодействие 

двух игроков 

1 Стойка и  передвижения игрока . 

Вырывание и выбивание мяча. Бросок 

двумя руками от головы в движении. 

Взаимодействие двух игроков  «Отдай мяч и 

выйди». Нападение быстрым прорывом 

Игра в мини- баскетбол 

Взаимодействие двух 

игроков 

 Вносить коррективы  в выполнение 

правильных действий упражнений, сличать с 

заданным эталоном 

-ставить и формулировать проблемы, 

выбирать эффективные способы решении- 

обращаться за помощью 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 



 

Тематическое планирование на II  четверть 

Общее количество учебных часов  на II четверть –21 

Знать: 

Баскетбол: Помощь в судействе. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника 

безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и 

игровых заданий. 

Гимнастика: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во 

время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. 

Культурно –исторические основы: Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. 

Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной 

направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.  

Социально-психологические основы: Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.  

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу.  

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы  

и разделов 

 

Кл-

во 

час

ов 

 

                    Основные виды  

                учебной деятельности 

                                                                   

Планируемые 

предметные                                                

результаты освоения  

программы 

 

УУД 

Да

та  

28 Баскетбол  
Бросок двумя 

руками от головы в 

движении. 

Взаимодействие 

двух игроков 

1 Стойка и  передвижения игрока . 

Вырывание и выбивание мяча. Бросок 

двумя руками от головы в движении. 

Взаимодействие двух игроков  «Отдай мяч 

и выйди». Нападение быстрым прорывом 

Игра в мини- баскетбол 

Взаимодействие двух 

игроков 

 Вносить коррективы  в выполнение правильных 

действий упражнений, сличать с заданным 

эталоном 

-ставить и формулировать проблемы, выбирать 

эффективные способы решении- обращаться за 

помощью 

 

29-

30 

Бросок одной 

рукой от плеча в 

движении  

Взаимодействие 

двух игроков через 

заслон 

2 Стойка и  передвижения игрока . 

Вырывание и выбивание мяча Бросок 

одной рукой от плеча в движении  

Взаимодействие двух игроков через заслон 

Нападение быстрым прорывом Игра в 

мини- баскетбол 

Взаимодействие двух 

игроков через заслон 

-выполнять учебные действия 

-самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель 

-этические чувства 

 

31 Висы и упоры.  

Упражнения на 

равновесие 

Инструктаж ТБ. 

6/1 Инструктаж ТБ. Значение г/упражнений 

для сохранения правильной осанки.  ОРУ 

без предметов на месте. Перестроение из 

колонны по одному в колонны по 4 

Правила поведения. 

Команды учителя, 

правильная осанка 

-адекватная мотивация учебной деятельности  

-формулировать и удерживать учебную задачу 

-использовать общие приёмы решения задач. 

- ставить вопросы и обращаться за помощь. 

 



 

Значение г/упр для 

сохр прав осанки. 

Стр упр-я. Вис 

согнувшись, вис 

прогнувшись(м), 

Смешанные 

висы(д). 

дроблением и сведением. Вис согнувшись, 

вис прогнувшись(м), Смешанные 

висы(д).П/и «Запрещённое движение» 

32 Страховка. Уборка 

снарядов. Вис на 

согнутых руках. 

Подтягивание в 

висе(м), из виса 

лёжа(д). Упр на 

г/скамейке.  

1 Страховка и помощь во время занятий. 

Уборка снарядов. Строевые упражнения. 

ОРУ без предметов на месте. Вис 

согнувшись, вис прогнувшись(м), 

Смешанные висы(д). Вис на согнутых 

руках. Подтягивание в висе(м), 

подтягивание из виса лёжа(д) 

Передвижение по бревну приставными 

шагами.   П/и «Светофор» 

Название г/ снарядов -выбирать действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации 

-самостоятельно выделять и  формулировать 

познавательную цель 

-слушать собеседника , формулировать свои 

затруднения 

 

33 Обеспечение ТБ. 

Поднимание 

прямых и согнутых  

ног в висе.. Упр на 

/ скамейке П/и 

«Фигуры» 

1  . Строевые упр. ОРУ  в парах. Вис на 

согнутых руках Поднимание прямых и 

согнутых  ног в висе. Подтягивание . Упр 

на / скамейке. П/и «Фигуры» 

Название г/ снарядов - выбирать действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации 

-самостоятельно выделять и  формулировать 

познавательную цель  

-слушать собеседника , формулировать свои 

затруднения 

 

34 Размахивание в 

висе, соскок.  

Лазание по, 

г/лестнице. 

Подтягивание в 

висе.  

1 Строевые упр. ОРУ в парах. Размахивание 

в висе, соскок. Поднимание прямых и 

согнутых  ног в висе  Соскок с бревна 

прогнувшись. Лазание по канату, 

г/лестнице.  Подтягивание: юноши  - на 

высокой перекладине, девушки – на низкой 

перекладине – на результат П/и «Прыжок 

за прыжком» 

Соскок - выбирать действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации 

-самостоятельно выделять и  формулировать 

познавательную цель  

-слушать собеседника , формулировать свои 

затруднения 

 

35-

36 

Круговая 
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нения на 

г/снарядах 

2 Упражнения для мышц брюшного пресса 

на г/ скамейке и стенке Упражнения на 

бревне. Работа по станциям. Лазание по 

канату- на результат(д: на количество 

метров) П/и «Верёвочка под ногами» 

Название г/снарядов - выбирать действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации 

-самостоятельно выделять и  формулировать 

познавательную цель  

-слушать собеседника , формулировать свои 

затруднения 

 



 

37 Строевые 

упражнения. 

Опорный 

прыжок.  

Вскок в упор 

присев. Соскок 

прогнувшись(козёл 

в ширину, высота 

80-100см). П/и 

«Прыжки по 

полоскам» 

6/1 Перестроение из колонны по 2 в колонну 

по 1 с разведением и слиянием по 8 чел. 

ОРУ с г скакалками. Вскок в упор присев. 

Соскок прогнувшись. П/и «Прыжки по 

полоскам» 

Вскок в упор присев  использоватьустановленные правила в контроле 

способа решения 

-ставить и  формулировать проблему. 

- договариваться о распределение функций и 

ролей в совместной деятельности 

 

38 Способы 

регулирования физ 

нагрузок. Вскок в 

упор присев. 

Соскок 

прогнувшись. П/и 

«Удочка» 

1 Перестроение из колонны по 2 в колонну 

по 1 с разведением и слиянием по 8 чел. 

ОРУ с г скакалками. Вскок в упор присев. 

Соскок прогнувшись. Броски набивного 

мяча до 2 кг. П/и «Удочка» 

Способы 

регулирования физ 

нагрузок 

 использоватьустановленные правила в контроле 

способа решения 

-ставить и  формулировать проблему. 

- договариваться о распределение функций и 

ролей в совместной деятельности 

 

39  Правила 

соревнований. 

Прыжок ноги 

врозь. П/и «Кто 

обгонит» 

1 ОРУ с обручами. Прыжки «змейкой» через 

скамейку. Прыжок ноги врозь.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре: мальчики от 

пола, ноги на гимнастической скамейке; 

девочки с опорой руками на 

гимнастическую скамейку. П/и «Кто 

обгонит» 

Правила 

соревнований 

-вносить дополнения и изменения в план и способ 

действия в случае разхождения действия и его 

результат 

-контролировать процесс и результат 

деятельности. 

- определять общую цель и пути её достижения 

 

40 Упражнения на 

снарядах Прыжки 

со 

скакалкой.Опорны

й прыжок:. П/и 

«Прыгуны и 

пятнашки» 

1 ОРУ с обручами(д) и гантелями(м).  

Прыжки «змейкой» через скамейку. 

Опорный прыжок. Прыжки со скакалкой. 

П/и «Прыгуны и пятнашки» 

Название г/снарядов -вносить дополнения и изменения в план и способ 

действия в случае разхождения действия и его 

результата 

-контролировать процесс и результат 

деятельности. 

- определять общую цель и пути её достижения 

 

41 Упражнения на 

снарядах. 

Поднимание 

туловища 

Эстафеты с 

1 Опорный прыжок. Прыжки с г/мостика в 

глубину.Поднимание туловища.Работа по 

станциям. Эстафеты с использованием 

гимнастических упражнений и инвентаря. 

Название г/снарядов -вносить дополнения и изменения в план и способ 

действия в случае разхождения действия и его 

результата 

-контролировать процесс и результат 

деятельности. 

 



 

использованием 

гимнастических 

упражнений и 

инвентаря. 

- определять общую цель и пути её достижения 

42 Комбинации  на 

гимнастических 

снарядах. Опорный 

прыжок- на 

результат.  

Эстафеты с 

гимнастическими 

предметами. 

1 Комбинации  на гимнастических снарядах. 

Опорный прыжок- на результат. 
Эстафеты с гимнастическими предметами. 

Название г/снарядов -вносить коррективы в действие после его 

завершения на основе его оценки и учёта 

сделанных ошибок 

-контролировать процесс и результат 

деятельности 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

формулировать свои затруднения 

 

43 Акробатика 

Кувырок вперёд, 

назад Упражнения 

на гибкость. 

Эстафеты. 

6/1 Строевой шаг. Повороты на месте. 

Кувырок вперёд, назад. Упражнения на 

гибкость. Эстафеты. 

Акробатика 

 

- использовать речь для регуляции своего 

действия 

- применять правила и пользоваться 

инструкциями 

- управление коммуникаций координировать и 

принимать различные позиции во взаимодействие 

 

44 Кувырки вперед, 

назад. Стойка на 

лопатках 

перекатом назад.  

П/И «Два лагеря» 

1 Строевой шаг. Повороты на месте. 

Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках 

перекатом назад. Упражнения на гибкость.  

П/И «Два лагеря» 

Кувырки, стойка, 

мост, перекат 

- выполнять действия в соответствии с 

поставленной задачей 

-самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель 

- слушать собеседника, формулировать свои 

затруднения 

 

45 Кувырки вперед, 

назад. Стойка на 

лопатках 

перекатом назад. 

«Мост» из 

положения лежа  

П/И « Смена 

капитана» 

1 Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках 

перекатом назад. «Мост» из положения 

лежа Упражнения на гибкость.  П/И 

«Смена капитана» 

Кувырки, стойка, 

мост, перекат 

- формулировать и удерживать учебную задачу 

-ориентироваться в разнообразии способов 

решения задач 

- слушать собеседника, задавать вопросы, 

использовать речь 

 

46 Комбинации  

освоенных 

элементов.  П/И 

«Бездомный заяц» 

1 Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках 

перекатом назад. «мост» из положения 

лежа . Упражнения на гибкость.  П/И 

«Бездомный заяц» 

Кувырки, стойка, 

мост, перекат 

- формулировать и удерживать учебную задачу 

-ориентироваться в разнообразии способов 

решения задач 

- слушать собеседника, задавать вопросы, 

использовать речь 

 



 

47 Акробатическая 

комбинация . П/И 

«Челнок» 

1 Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках 

перекатом назад. «мост» из положения 

лежа  П/И «Челнок» 

Акробатическая 

комбинация 

- формулировать и удерживать учебную задачу 

-ориентироваться в разнообразии способов 

решения задач 

- слушать собеседника, задавать вопросы, 

использовать речь 

 

48 Акробатическое 

соединение из 

разученных 

элементов. 

Гимнастическая 

полоса 

препятствий.  

1 Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках 

перекатом назад. «мост» из положения 

лежа  Гимнастическая полоса препятствий. 

Акробатическая 

комбинация 

- формулировать и удерживать учебную задачу 

-ориентироваться в разнообразии способов 

решения задач 

- слушать собеседника, задавать вопросы, 

использовать речь 

 

 

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

                                                                                                       

 

 

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

  



 

 

                                                                                       Тематическое планирование на III  четверть 

Общее количество учебных  часов на III четверть – 30 

Знать:  

 Лыжный спорт: Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви 

занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами.  

Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении 

соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий 

Естественные основы: Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры. 

 

№ 

п/п 

Наименование темы  

и разделов 

 

Кл-

во 

часо

в 

                    Основные виды  

                учебной деятельности 

 

Планируемые 

предметные                                                

результаты 

освоения  

программы 

 

УУД 

Да

та  

49 Лыжный спорт ТБ на уроках 

Л/подготовки.   . 

Презентация:«Название 

разучиваемых упр.  и основы 

правильной техники.» Переноска и 

надевание лыж. ОРУ. 

Попеременный двухшажный ход. 

Медленное передвижение по 

дистанции – 1 км. 

1 ТБ на уроках Л/подготовки. 

Температурный режим, одежда и обувь 

лыжника, подгонка лыжных креплений.  

Презентация:«Название разучиваемых 

упр.  и основы правильной техники.» 

Переноска и надевание лыж. ОРУ. 

Попеременный двухшажный ход. 

Медленное передвижение по дистанции – 

1 км. 

Попеременный 

двухшажный ход.  

основы правильной 

техники 

-готовность и способность 

ксаморазвитию 

-составлять план и 

последовательность действий 

-использовать знаково-

символические средства, в том 

числе модели и схемы 

 

50 Правила самостоятельного вып упр 

и д/з. Одновременный бесшажный 

ход. Попеременный двухшажный 

ход. Прохождение дистанции  до 

1,5 км. 

1 Правила самостоятельного вып упр и д/з. 

Одновременный бесшажный ход. 

Попеременный двухшажный ход. 

Прохождение дистанции с правильным 

применением лыжных ходов до 1,5 км. 

Одновременный 

бесшажный ход 

-адекватно воспринимать 

предложения учителей и 

родителей и др. людей по 

исправлению ошибок 

-устанавливать соответствие 

полученного результата 

поставленной деятельности 

 

51 Оказание помощи при 1 Теоретические сведения. Оказание обморожения и -искать и выделять необходимую 

информацию из различных 

 



 

обморожениях и травмах. 

Попеременный двухшажный ход . 

Одновременный бесшажный ход. 

помощи при обморожениях и травмах. 

Попеременный двухшажный ход 

Одновременный бесшажный ход. 

Дистанция 1,5-2 км. 

травмы. источников -эмпатия как 

понимание чувств других людей 

и сопереживание им 

-обращаться за помощью, 

формулировать свои затруднения 

 

52  Особенности дыхания при 

передвижении по дистанции 

Подъем «полуелочкой». Дистанция 

2 км с применением изученных 

лыжных ходов. Эстафеты с 

передачей палок 

1 Особенности дыхания при передвижении 

по дистанции. Подъем «полуелочкой». 

Дистанция 2 км с применением 

изученных лыжных ходов. Эстафеты с 

передачей палок. 

Особенности 

дыхания при 

передвижении по 

дистанции Подъем 

«полуелочкой» 

-формулировать собственное 

мнение, и позицию 

-уметь применять полученные 

знания в различных вариантах 

Готовность следовать нормам 

здоровьесберегающего 

поведения 

 

53 Значение занятий лыжным спортом 

для поддержания 

работоспособности. Торможение 

«плугом».  Дистанция 2 км. 

Встречная эстафета без палок 

(до100м) 

1 Значение занятий лыжным спортом для 

поддержания работоспособности. 

Торможение «плугом».  Дистанция 2 км. 

Встречная эстафета без палок (до100м) 

Значение занятий 

лыжным спортом , 

работоспособность 

-искать и выделять необходимую 

информацию из различных 

источников -получать и 

обрабатывать информацию 

- обращаться за помощью, 

формулировать свои затруднения 

Готовность следовать нормам 

здоровьесберегающего 

поведения 

 

54 Повороты переступанием. 

Торможение «плугом»..  Дистанция 

2 км. Игра с горки на горку. 

1 Торможение «плугом». Повороты 

переступанием. Подъем «полуелочкой». 

Дистанция 2 км. Игра с горки на горку. 

Торможение 

«плугом»..   

адекватно воспринимать 

предложения учителей и 

родителей и др. людей по 

исправлению ошибок- 

-устанавливать соответствие 

полученного результата 

поставленной деятельности 

 

 

55 Самоконтроль. Торможение (У). 

Повороты переступанием. 

Дистанция 2 км. 

1 Самоконтроль. Торможение (У). 

Повороты переступанием. Дистанция 2 

км. 

Повороты 

переступанием  

-Самооценка на основе 

критериев успешной учебной 

деятельности 

-Готовность следовать нормам 

здоровьесберегающего 

поведения 

 

56 . Применение лыжных мазей. 1  Применение лыжных мазей. Повороты Лыжные мази, -контролировать и оценивать  



 

Повороты переступанием (У). 

Прохождение дистанции 2,5 км.  

переступанием (У). Прохождение 

дистанции 2,5 км. «Круговая эстафета». 

торможение и 

повороты 

результат своей деятельности 

-самостоятельность и личная 

ответственность за сои поступки, 

установка на здоровый образ 

жизни 

57 Круговые эстафеты с этапом до 150 

м. 

Медленное передвижение по 

дистанции – 3 км. 

1 Круговые эстафеты с этапом до 150 м. 

Медленное передвижение по дистанции – 

3 км. 

координация, 

выносливость 

-оказывать в сотрудничесте 

взаимопомощь 

-использовать знаково-

символические средства, в том 

числе модели и схемы 

 

58 Виды лыжного спорта. Лыжные 

гонки – 1 км. Эстафеты-игры. 

1 Виды лыжного спорта. Лыжные гонки – 

1 км. Эстафеты-игры. 

Виды лыжного 

спорта 

-,узнавать, называть и определять 

объёкты и предметы 

окружающей действительности. 

-оказывать в сотрудничесте 

взаимопомощь 

-контролировать и оценивать 

результат своей деятельности 

 

59 Техника попеременных 2х ш и 

одновременных бесшажных ходов. 

Прохождение дистанции 3км. Игра 

«Пройди в ворота»  

1 Совершенствование попеременного и 

одновременного лыжного хода. 

Прохождение дистанции 3км. Игра 

«Пройди в ворота» 

Уметь 

передвигаться на 

лыжах изученными 

ходами 

-оказывать в сотрудничесте 

взаимопомощь 

-использовать знаково-

символические средства, в том 

числе модели и схемы 

 

60 Попеременный двухшажный ход, 

одновременный бесшажный ход на 

дистанции до 3 км. 

1 Попеременный двухшажный ход, 

одновременный бесшажный ход на 

дистанции до 3 км. 

координация, 

выносливость 

-Готовность следоватьнормам 

здоровьесберегающего 

поведения 

-Выполнять учебные действия 

 

61 Сведение коленей и постановка 

лыж на внутренние рёбра в 

торможении плугом. Встречные 

эстафеты.  

1 Сведение коленей и постановка лыж на 

внутренние рёбра в торможении плугом. 

Встречные эстафеты.  

координация, 

выносливость 

-оказывать в сотрудничесте 

взаимопомощь -контролировать 

и оценивать результат своей 

деятельности 

 

62 Постановка палок на снег в 

попеременном 2хш ходе и 

одновременном ходе. Подъемы, 

спуски, повороты в катание  с 

горок. Игра «Смелее с горки». 

1 Постановка палок на снег в 

попеременном 2хш ходе и 

одновременном ходе. 

Совершенствование подъемов, спусков, 

поворотов. Игра «Смелее с горки». 

Подъемы, спуски, 

повороты 

-оказывать в сотрудничесте 

взаимопомощь -контролировать 

и оценивать результат своей 

деятельности 

- выполнять учебные действия 

 



 

63 Лыжные гонки – 2 км. Повторение 

поворотов, торможений. Игра на 

дистанции 200-250м; 

1 Лыжные гонки – 2 км. Повторение 

поворотов, торможений. Игра на 

дистанции 200-250м; 

-торможения -оказывать в сотрудничесте 

взаимопомощь 

-контролировать и оценивать 

результат своей деятельности 

 

64 Инструктаж Т/Б  по волейболу. 

Стойки и передвижения в стойке. 

Эстафеты, игровые упражнения. 

1 Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Стойки игрока:  перемещения в стойке 

приставными шагами боком, лицом и 

спиной вперед; ходьба, бег и выполнение 

заданий ( сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть, сделать перекат на спине и 

др.) Эстафеты, игровые упражнения.  

 Правила игры,  

технические 

приёмы 

-адекватная мотивация учебной 

деятельности 

-применять установленные 

правила в планировании способа 

решении- контролировать и 

оценивать процесс и результат 

своей деятельности 

-самотстоятельная и личная 

ответственность за сои поступки  

 

65-

66 

 

Приём и передача сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед в парах. 

 

2 Стойка игрока. Передвижения в стойке 

Передача мяча двумя руками сверху на 

месте и после перемещения вперёд. 

Передача мяча в стену: в движении, 

перемещаясь вправо, влево приставным 

шагом;  П/и «Пасовка волейболистов». 

 Правила игры,  

технические 

приёмы 

 Вносить коррективы  в 

выполнение правильных 

действий упражнений, сличать с 

заданным эталоном 

-ставить и формулировать 

проблемы, выбирать 

эффективные способы решении- 

обращаться за помощью 

 

67-

68 

Приём и передача мяча двумя 

руками сверху  над собой и вперёд. 

Встречные эстафеты. П/и «Летучий 

мяч»; 

2 Стойка игрока. Передвижения в стойке. 

Передача мяча двумя руками сверху  над 

собой и вперёд. Встречные эстафеты. П/и 

«Летучий мяч» 

 Правила игры,  

технические 

приёмы 

 Вносить коррективы  в 

выполнение правильных 

действий упражнений, сличать с 

заданным эталоном 

-ставить и формулировать 

проблемы, выбирать 

эффективные способы решении- 

обращаться за помощью 

 

69-

70 

Приём мяча снизу двумя руками 

над собой и на сетку. П/и: 

«Бомбардиры» 

2 Стойка игрока. Передвижения в стойке 

Передача мяча двумя руками сверху  в 

парах. передача мяча в парах через сетку; 

Приём мяча снизу двумя руками над 

собой и на сетку. П/и: «Бомбардиры» П/и 

с элементами волейбола. 

 Правила игры,  

технические 

приёмы 

-выполнять учебные действия 

-самостоятельно выделять и 

формулировать познавательную 

цель 

-этические чувства 

 

71-

72 

Правила и организация игры. 

Нижняя прямая  подача. Игра «Мяч 

2  ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Передвижения в стойке Передача мяча 

 Правила игры,  

технические 

-адекватная мотивация учебной 

деятельности 

 



 

над сеткой». Игра в мини-волейбол 

. 

двумя руками сверху  в парах. Приём 

мяча снизу двумя руками над собой и на 

сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м: 

подача мяча в стену; подача мяча в парах  

- через ширину площадки с 

последующим приемом мяча; через сетку 

с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра 

«Подай и попади». Игра «Мяч над 

сеткой». Игра в мини-волейбол . 

Расстановка игроков.  

приёмы -применять установленные 

правила в планировании способа 

решении- контролировать и 

оценивать процесс и результат 

своей деятельности 

-самотстоятельная и личная 

ответственность за сои поступки  

73-

74 

Терминология игры. Прямой 

нападающий удар. П/и « По 

наземной мишени». Игра по 

упрощённым правилам.. 

2 ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. 

Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по 

разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); 

имитация замаха и удара кистью по мячу; 

бросок теннисного мяча через сетку в 

прыжке с разбега; прямой н/у после 

подбрасывания мяча партнером. 

Подвижные игры: «Бомбардиры», « По 

наземной мишени». Игра по упрощённым 

правилам.. 

Терминология 

игры.  

Прямой 

нападающий удар 

-выполнять учебные действия 

-самостоятельно выделять и 

формулировать познавательную 

цель 

-этические чувства 

 

75-

76 

Комбинации из освоенных 

элементов техники перемещений и 

владения мячом. Игровые задания с 

ограниченным числом игроков (2 : 

2, 3 : 2, 3 : 3), Игра по упрощенным 

правилам. 

2 ОРУ на локальное развитие мышц 

туловища. Прием и передача. Нижняя 

подача мяча. Игровые задания с 

ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 

2, 3 : 3) и на укороченных площадках. 

Игра по упрощённым правилам.. 

 Правила игры,  

технические 

приёмы 

 Вносить коррективы  в 

выполнение правильных 

действий упражнений, сличать с 

заданным эталоном 

-ставить и формулировать 

проблемы, выбирать 

эффективные способы решении- 

обращаться за помощью 

 

77-

78 

Тактика свободного нападения. 

Игровые упражнения с мячом 

2 ОРУ на локальное развитие мышц 

туловища. Прием и передача. Нижняя 

подача мяча. Тактика свободного 

нападения. Позиционное нападение без 

изменения позиций игроков (6:0).  Броски 

набивного мяча через голову в парах. 

Прыжки с доставанием подвешенных 

предметов рукой. Игровые упражнения 

по совершенствованию технических 

Тактика 

свободного 

нападения 

-выполнять учебные действия 

-самостоятельно выделять и 

формулировать познавательную 

цель 

-этические чувства 

 



 

приемов (ловля, передача, прием).  Игра в 

мини-волейбол 

                                                                                         

  



 

Тематическое планирование на 4 четверть 

Общее количество учебных часов  на IV четверть  - 24 

Знать: 

Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении 

соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

Естественные основы: Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую 

подготовленность школьников 

Футбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по футболу. Техника безопасности при проведении 

соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

Легкая атлетика:Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при 

проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий 

№ 

п/п 

Наименование темы  

и разделов 

 

Кол-

во 

часо

в 

                    Основные виды  

                учебной деятельности 

 

Планируемые 

предметные                                                

результаты 

освоения  

программы 

 

               

              УУД 

 

Дата  

79-

80 
Волейбол  
Тактика свободного 

нападения. Игровые 

упражнения с мячом 

2 ОРУ на локальное развитие мышц туловища. 

Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика 

свободного нападения. Позиционное нападение 

без изменения позиций игроков (6:0).  Броски 

набивного мяча через голову в парах. Прыжки с 

доставанием подвешенных предметов рукой. 

Игровые упражнения по совершенствованию 

технических приемов (ловля, передача, прием).  

Игра в мини-волейбол 

Тактика 

свободного 

нападения 

-выполнять учебные действия 

-самостоятельно выделять и 

формулировать познавательную 

цель 

-этические чувства 

 

81-

82 

Приём и передача мяча 

двумя руками сверху  

над собой и вперёд. 

Встречные эстафеты. 

П/и «Летучий мяч»; 

2 Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача 

мяча двумя руками сверху  над собой и вперёд. 

Встречные эстафеты. П/и «Летучий мяч» 

 Правила игры,  

технические 

приёмы 

 Вносить коррективы  в 

выполнение правильных действий 

упражнений, сличать с заданным 

эталоном 

-ставить и формулировать 

проблемы, выбирать эффективные 

способы решении- обращаться за 

помощью 

 

83-

84 

Приём мяча снизу двумя 

руками над собой и на 

сетку. П/и: 

2 Стойка игрока. Передвижения в стойке Передача 

мяча двумя руками сверху  в парах. передача 

мяча в парах через сетку; Приём мяча снизу 

 Правила игры,  

технические 

приёмы 

-выполнять учебные действия 

-самостоятельно выделять и 

формулировать познавательную 

 



 

«Бомбардиры» двумя руками над собой и на сетку. П/и: 

«Бомбардиры» П/и с элементами волейбола. 

цель 

-этические чувства 

85 Стойка игрока. 

Передвижение. 

1 История развития футбола. Передвижение 

игрока, удары по мячу.  Техника безопасности 

при игре в футбол. 

играть в футбол по 

упрощенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в игре 

-определять общую цель и пути её 

достижения; прогнозирование-

предвосхищать результат 

- выбирать более эффективные 

способы решения, контролировать 

и оценивать процессии результат 

своей деятельности.  

- формулировать свои затруднения 

 

86 Удар по мячу 1 Удары по мячу. Остановки мяча. Остановка 

катящегося мяча подошвой. Эстафета с 

элементами футбола. 

играть в футбол по 

упрощенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в игре 

адекватная мотивация учебной 

деятельности 

-применять установленные 

правила в планировании способа 

решении- контролировать и 

оценивать процесс и результат 

своей деятельности 

-самостоятельная и личная 

ответственность за сои поступки 

 

87 Остановки мяча 

подошвой 

1 Удары по мячу. Остановки катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и подошвой. Игра в 

футбол по упрощенным правилам 

играть в футбол по 

упрощенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в игре 

адекватная мотивация учебной 

деятельности 

-применять установленные 

правила в планировании способа 

решении- контролировать и 

оценивать процесс и результат 

своей деятельности 

-самостоятельная и личная 

ответственность за сои поступки 

 

88 Правила игры 1 Основные правила игры. Удары по катящемуся 

мячу средней частью подъема. Остановки 

катящегося мяча внутренней стороной стопы и 

подошвой. Игра по упрощенным правилам. 

играть в футбол по 

упрощенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в игре 

вносить коррективы  в выполнение 

правильных действий упражнений, 

сличать с заданным эталоном 

-ставить и формулировать 

проблемы, выбирать эффективные 

способы решении- обращаться за 

помощью 

 

89 Ведение мяча по прямой 11 Остановки катящегося мяча. Ведение мяча. 

Ведение мяча по прямой с изменением 

играть в футбол по 

упрощенным 

вносить коррективы  в выполнение 

правильных действий упражнений, 

 



 

направления движения. Игра в мини-футбол. правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в игре 

сличать с заданным эталоном 

-ставить и формулировать 

проблемы, выбирать эффективные 

способы решении- обращаться за 

помощью 

90 Ведение с изменением 

скорости 

1 Ведение с изменением скорости играть в футбол по 

упрощенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в игре 

-определять общую цель и пути её 

достижения; прогнозирование-

предвосхищать результат 

- выбирать более эффективные 

способы решения, контролировать 

и оценивать процессии результат 

своей деятельности.  

- формулировать свои затруднения 

 

91 Ведение без 

сопротивления 

защитника 

1 Ведение мяча с изменением скорости ведения без 

сопротивления защитника ведущей и неведущей 

ногой. Удары после остановки. Игра в футбол. 

играть в футбол по 

упрощенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в игре 

-определять общую цель и пути её 

достижения; прогнозирование-

предвосхищать результат 

- выбирать более эффективные 

способы решения, контролировать 

и оценивать процессии результат 

своей деятельности.  

- формулировать свои затруднения 

 

92 Остановка внутренней 

стороной стопы 

1 Остановки мяча внутренней стороной стопы и 

подошвой. Удары по мячу средней частью 

подъема. Игра в футбол.   

играть в футбол по 

упрощенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в игре 

адекватная мотивация учебной 

деятельности 

-применять установленные 

правила в планировании способа 

решении- контролировать и 

оценивать процесс и результат 

своей деятельности 

-самостоятельная и личная 

ответственность за сои поступки 

 

93 Удар после остановки. 

Итоговое тестирование. 

1 Ведение мяча по прямой с изменением 

направления движения. Удары после остановки. 

Правила игры. Игра в футбол. 

играть в футбол по 

упрощенным 

правилам; 

выполнять 

правильно 

технические 

действия в игре 

-определять общую цель и пути её 

достижения; прогнозирование-

предвосхищать результат 

- выбирать более эффективные 

способы решения, контролировать 

и оценивать процессии результат 

своей деятельности.  

 



 

- формулировать свои затруднения 

94 Правила соревнований в 

беге на средние 

дистанции. Бег 1000 

метров. П/и «Салки на 

марше» 

1 Правила соревнований в беге, ОРУ в движении. 

Специальные беговые упражнения. Преодоление 

полосы препятствий с использованием бега, 

ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 

1000 метров – на результат.П/и «Салки на марше» 

полоса препятствий 

Бег на средние 

дистанции 

-определять общую цель и пути её 

достижения; прогнозирование-

предвосхищать результат 

-выбирать более эффективные 

способы решения, контролировать 

и оценивать процессии результат 

своей деятельности.  -

формулировать свои затруднения 

 

95 Правила соревнований в 

беге на средние 

дистанции. Бег 1000 

метров. П/и «Салки на 

марше» 

4/1 Правила соревнований в беге, ОРУ в движении. 

Специальные беговые упражнения. Преодоление 

полосы препятствий с использованием бега, 

ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 

1000 метров – на результат.П/и «Салки на 

марше» 

Бег на средние 

дистанции 

-определять общую цель и пути её 

достижения; прогнозирование-

предвосхищать результат 

- выбирать более эффективные 

способы решения, контролировать 

и оценивать процессии результат 

своей деятельности. -

формулировать свои затруднения 

 

96 Спринтерский бег, 

эстафетный бег 

Инструктаж ТБ. 

Высокий старт(до 10-

15м), бег с 

ускорением(30-40). 

Встречная 

эстафета(передача 

палочки) 

Подтягивание- на 

результат 

1 Инструктаж ТБ. Высокий старт(до 10-15м), бег с 

ускорением(30-40). Встречная эстафета. 

Специальные беговые упражнения. Старты из 

различных И.П. Подтягивание- на результат 

Спринтерский бег, 

эстафетный бег,  

техника высокого 

старта. Встречная 

эстафета 

 

- выполнять учебные действия в 

материализованной форме; 

коррекция- вносить изменения и 

дополнения 

- ставитьи формулировать 

проблемы  

- задавать вопросы проявлять 

активность; использовать речь для 

регуляции своего действия 

 

97 Стартовый разгон.  Бег с 

ускорением  Бег 30 м 

1 Влияние легкоатлетических упражнений на 

укрепление здоровья и основные системы 

организма. ОРУ в движении.  Специальные 

беговые упражнения. Высокий старт и 

скоростной бег до 40 метров ( 2 серии). ) Бег с 

ускорением (50– 60 м) с максимальной 

скоростью. Бег 30 м- на результат. 

Стартовый разгон.   -формулировать и удерживаль 

учебную задачу 

-контролировать и оценивать 

процесс и результат деятельности 

- ставить вопросы, обращаться за 

помощью; взаимодействие- 

формулировать собственное 

мнение 

 

98 Правила соревнований в 1 Правила соревнований в беге. Бег 60 метров – на Правила -формулировать и удерживаль  



 

беге. 60 метров – на 

результат Эстафеты по 

кругу. 

результат Спец беговые упр. Бег от 200 до 1000 

м. Эстафеты по кругу. 

соревнований учебную задачу. 

-контролировать и оценивать 

процесс и результат деятельности 

- ставить вопросы, обращаться за 

помощью;  

99 Метание мяча на 

дальность- на 

результат, на заданное 

расстояние 

2\1 Метание мяча на дальность- на результат, на 

заданное расстояние 

Техника метания 

мяча 

-формулировать учебную задачу. 

- определять, где применяются 

действия с мячом 

- задавать  вопросы, управление 

коммуникацией-координировать и  

принимать различные позиции во 

взаимодействии 

 

100 Метание мяча на 

дальность- на 

результат, на заданное 

расстояние 

1 Метание мяча на дальность- на результат, на 

заданное расстояние 

Техника метания 

мяча 

-формулировать учебную задачу. 

- определять, где применяются 

действия с мячом 

- задавать  вопросы, управление 

коммуникацией-координировать и  

принимать различные позиции во 

взаимодействии 

 

101 Прыжки в длину с/р 

способом «согнув ноги» 

ОРУ в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Прыжки в 

длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на 

результат. 

Гладкий бег   

102 Прыжок с 7-9 ш разбега 

-на результат 

ОРУ. Специальные беговые и прыжковые упражнения. СУ. Медленный бег с 

изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с разбега – на 

результат.  

Техника прыжка в длину  

 

 

 

 

 

 

 


