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План-сетка смены 2024 года ДОЛ «Планета Икс» МОУ лицей №40 

 27 мая – 14 июня 
 

 

27.05  Давайте 

познакомимся 

 

-Торжественная линейка-открытие 

смены 

- Шарашоу  

- «Играю я –играют друзья» (игровой 

час) ОР 

- «Космический патруль» (квест) 

- «Давайте познакомимся, и дружно 

будем жить!» (деловая игра) ОР 

- Конкурс на лучшее название отряда, 

девиза, песни. ОР 

день библиотек 

 

 

28.05   День безопасности 

 

- Операция «Право и правило»    

(встреча с инспекторами ГИБДД, 

МЧС, ОДН ОП №5)  

Профилактические беседы о 

безопасном  поведении, о вреде 

никотина, алкоголя, наркотиков  

- «Знай и соблюдай» (викторина по 

ПДД) 

- Школа безопасности 

 

 

 29.05    День театра 

 

-«С мячом от скуки» 

 (час спорта) 

- «Развиваем логику»  

(час псих. загрузки) 

 - «Угадай мелодию» 

(музыкальный час) 

- Знакомство с культурой театра 

-«Мой первый спектакль» 

(мастер- класс) 

-«Бабушкина история» 

(кукольный спектакль) 

 

 

30.05   День здоровья 

 

- Даешь ЗОЖ  (мероприятие от ПИМУ) 

- «Экспедиция вкусов» (настольная 

игра) ОР  

- «Мы выбираем ЗОЖ» (конкурс 

плакатов) 

«Вредно-полезно» (игра) 

« Здоровье сберегу- сам себе помогу» 

(конкурс рисунков) 

 

- «Фитнес KIDS» (мастер-класс) 

-«Здоровое питание» 

 (мастер-класс) 

-«Создаем правильный распорядок 

дня» 

 (мастер-класс) 

- «Веселые старты» 

 

 
 

 

31.05   День великих научных 

открытий 

 

-Турнир по мини-футболу 

-Пионербол 

- «Кораблекрушение» 

(игровой тренинг)  

 -« О нѐм поется в песне?» 

(музыкальная викторина) 

-«Чудеса науки» 

 (мастер-класс) 

-«Один день с ученым» 

(квест-реконструкция) 

- Научный фестиваль 

 



 

03.06    День информационных 

 технологий 

 

- «Развиваем логику» (час псих. 

загрузки) 

- «Победи робота» (брей ринг) 

- «Веселая смекалка» 

(викторина) 

- «Путешествие в виртуальный мир с 

роботами»(игра) 

- «3Д - моделирование» 

(мастер класс) 

- Мастер-класс по робототехнике 

 

04.06   День археолога 

 

- «Песенная перестрелка» 
(музыкальный час) 

- Час психологической разгрузки 

(медитация) 

- «Чемпионат веселого мяча» 

(спортивный час) 

-«Археологические раскопки» 

(мастер-класс) 

-«Легенды затерянного острова» 

(экспедиция -квест) 

-«Загадки человечества» 

(кинолекторий) 

-«Следопыт» 

(квиз) 

 

 

05.06     День экологии 

  

- «Заповеди природы» 

 ( конкурс рисунков на асфальте ) 

- «Песенная перестрелка» 
(музыкальный час) 

- Час психологической разгрузки 

(медитация) 

- «Чемпионат веселого мяча» 

-«Юный исследователь» 

(экологическая лаборатория) 

«Вторая жизнь мусора» 

(мастер-класс) 

-«Юный  исследователь» 

(экологическая лаборатория) 

-«Жизнь нашей планеты» 

(экологический квест) 

 

 

06.06   День родной литературы 

 

- Смысловое чтение 

(«А.С. Пушкин Нижегородский край», 

 «Детские годы А.С. Пушкина», 

«Природа в лирике А.С. Пушкина») 

- «Путешествие в русские былины» 

(квест) 

 - «Создадим любимого героя из сказок 

А.С.Пушкина» (мастер- класс) 

- «Путешествие в музей книги» 

 

 

07.06   День физики 

  

- Большая командная  

игра«Физкульт-УРА»  

 -«Эмоциональный настрой» (час 

псих. разгрузки) 

-«Песни из мультиков»  

(муз. час) 

- «Чудеса науки» (квест) 

-«Физическая открытка» 

(мастер-класс) 

- «Мир науки   вокруг меня»  

(научно-познавательны   встречи) 

ОР 

- Интерактивное занятие в 

планетари 

 

 

10.06   День биологии и химии 

 

-Песенный марафон 

- Старые добрые игры «Классики», 

«Прыгалки». 

- «Что такое буллинг»  

(психолог. час) 

- Экскурсия в образовательное 

пространство «Биосфера» 

- «Занимательная биология» 

(лаборатория) 

- «Занимательная химия» 

(лаборатория) 

-«Жизнь животных» 

(квест) 

 

 

11.06.   День России 

 

- «00 «Символика России» 

(викторина) 

- «Я, ты, он, она – вместе дружная 

семья!» (танцевальный флешмоб) 

- «Русские народные инструменты»   

(игра)       

 - «Наша родина» 
(конкурс стихов о России) 

- «Русское народное творчество» 

(мастер-класс) 

-«Русский народный танец» 

(мастер-класс) 

- «Открываем Россию»   (игра-

квест) 

 

 

13.06.    День памяти 

 

- Митинг памяти «Наши герои» 

- Экскурсия к Вечному огню 

- «На страже мира» (военно-

патриотическая игра) 

- «Мальчиш Кибальчиш» (час  

кино) 

- «Голубь мира» (мастер класс) 

- «Дети войны» (обл.дет. биб) 

- «Памяти героев посвящается…» 

(конкурс стихотворений и песен на 

военную тематику) 

 

  

 

  14.06.  День радости 

 

- «Визгкультура» (веселая зарядка) 

- «Звездный дождь» (фестиваль 

талантов) 

-«Летучий корабль» (кино ТЦ 

Шоколад) 

-Торжественная линейка (закрытия 

смены) 

- Оранжевая дискотека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://skillbox.ru/media/growth/chto-takoe-bulling-v-shkole-u-vzroslykh-v-sotssetyakh/?ysclid=lw39grpy9g509698588#stk-1

