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РЕЖИМ ДНЯ 

ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ «ПЛАНЕТА ИКС» 

 

7.40-7.45            Приход  дежурных  воспитателей 
8.00-8.30            Начало работы лагеря, приём детей                       
8.40-8.50             Зарядка 
8.50-9.00            Линейка 
9.00-9.30             Завтрак 
9.30-10.00          Отрядные игры на взаимодействие 
10.00-11.30       Экскурсии, спектакли, кино 
11.30-13.00        КТД 
13.00 13.30       Обед 
13.30-14.00       Отрядное время 
14.00-15.30       Тихий час 
15.30-16.00        Полдник 
16.00-16.45       Отрядный огонёк 
17.00-18.00        Игры на развитие творческих  способностей,      спортивные 
игры  
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