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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ВВЕДЕНИЕ 

Программа предназначена для занятий на факультативе со школьниками 6-7 

классов МБОУ лицея №40. 

Факультатив «Введение в олимпиадную математику» проводится 1 раз в 

неделю. Объём курса - 50 академических часа. Продолжительность одного занятия - 2 

академических часа с десятиминутным перерывом. 

Курс базируется на программе по математике за 1-5 классы. При этом 

содержание курса не дублирует школьную программу, а дополняет ее. 

Цель курса - изучение теоретических основ олимпиадной математики и 

формирование навыков решения олимпиадных задач. 

Задачи курса: 

- привитие интереса учащимся к математике;  

- углубление и расширение знаний учащихся по математике; 

- развитие математического кругозора, мышления, исследовательских 

умений учащихся;  

- воспитание настойчивости, инициативы;  

- подготовка учащихся к участию в олимпиадах. 

 При этом в качестве практического материала используются как "классические" 

олимпиадные задачи, так и новые задачи, предлагаемые на всех этапах Всероссийской 

олимпиады школьников по математике и других олимпиад. 

Курс читается в смешанном лекционно-семинарском формате. Первые 15-20 

минут занятия руководитель объясняет теоретический материал, поясняя его 

примерами решений. Основная часть занятия посвящена собственно решению задач. 

Также предусмотрены специальные практические занятия, где не даётся новых тем, а 

прорешиваются усложнённые задачи из предыдущей темы. Программой факультатива 

предусмотрены  математические игры и мини-олимпиады. 

В конце каждого из полугодий проводится зачёт, на котором школьники должны 

показать своё владение материалом. 

В качестве основного учебного пособия используется книга "Ленинградские 

математические кружки" (авт. С.А. Генкин). Это пособие уже стало классическим для 

обучения школьников средних классов олимпиадной математике.  
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1. Чётность.   

 Понятие четности и нечетности.  

 Разбиение на пары. 

Продолжительность - 4 ак.часа. 

2. Комбинаторика.  

 Факториал и  его использование.  

 Перестановки. Правило произведения. 

 Размещения. 

Продолжительность - 6 ак.часов. 

3. Делимость и остатки. 

 Простота чисел.  

 Основная теорема арифметики.  

 Взаимная простота.  

 НОД и НОК.  

 Алгоритм Евклида.  

Продолжительность - 10 ак.часов. 

4. Принцип Дирихле.  

 Обобщённый принцип Дирихле.  

 Принцип Дирихле в задачах о наименьших и наибольших числах из заданного 

множества 

Продолжительность - 4 ак.часов. 

5.Графы.  

 Основные понятия и теоремы.  

 Связность  

 Эйлеровость.  

Продолжительность - 6 ак.часов. 

6. Начала геометрии. 

 Неравенство треугольника  

 Дополнительные построения 

Продолжительность - 4 ак.часов. 

7. Игры.  

 Игры на симметрию.  
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 Тактика выигрышных и проигрышных позиций.  

Продолжительность - 8 ак.часов. 

8. Зачётные занятия.  

Продолжительность - 4 ак.часа. 

9. Резерв 

Продолжительность – 4 ак. часа 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ ТЕМА ЗАНЯТИЯ 
КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

1 Понятие четности и нечетности 2 часа 

2 Разбиение на пары 2 часа 

3 
Факториал и  его использование. 

 
2 часа 

4 Перестановки. Правило произведения 2 часа 

5 Размещения 2 часа 

6 Простота чисел. 2 часа 

7 Основная теорема арифметики. 2 часа 

8 Взаимная простота. 2 часа 

9 НОД и НОК. 2 часа 

10 Алгоритм Евклида 2 часа 

11 Обобщённый принцип Дирихле.  2 часа 

12 
Принцип Дирихле в задачах о наименьших и 

наибольших числах из заданного множества 
2 часа 

13 Графы. Основные понятия и теоремы 2 часа 

14 Связность  2 часа 

15 Эйлеровость 2 часа 

16 Неравенство треугольника  2 часа 

17 Дополнительные построения 2 часа 

18-19 Игры на симметрию 4 часа 

20-21 Тактика выигрышных и проигрышных позиций 4 часа 

22-23 Зачетные занятия 4 часа 

24-25 РЕЗЕРВ 4 часа 

 ИТОГО 50 ЧАСОВ 

 



4 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

 

 Рекомендуемая литература: 

 1. С.А. Генкин. И.В. Итенберг Д.В. Фомин Ленинградские математические 

кружки: пособие для внеклассной работы. Киров, издательство "АСА", 1994 г.  

 2. Уфнаровский В.А. - Математический аквариум. - М.: Издательство МЦНМО, 

2010. 

 3. С.Л. Берлов С.В. Иванов. К.П. Кохась - Петербургские математические 

олимпиады. СПб.: Издательство "Лань", 2005 

 4. Нестеренко Ю.В. - Задачи на смекалку. М.: Дрофа, 2003. 

 

Дополнительная литература: 

 1. Смаллиан Р. - Как же называется эта книга? - М.: Издательский Дом 

Мещрякова, 2007 г. 

 

Интернет-источники: 

 1. www.problems.ru - интернет-проект "Задачи" 

 2. www.math.ru - интернет-библиотека, посвящённая математике 

 


